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La sezione M e ospitata dallaV G




Presentano 1’apparato respiratorio




... 1n1z1a la conferenza ...




saper .... presentare un argomento




attirando curiosita e scoperte .....
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conoscersl ... imparare ... ascoltare ...
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Conoscendo Il corpo umano

Attraverso gli apparati e organi di
senso, scopriamo che le piante
aromatiche offrono del benefici:

danno energia, depurano, rilassano,
sostengono e danno equilibrio al
nostro corpo.



L’apparato respiratorio

Noi respiriamo attraverso il naso e
la bocca: € impossibile smettere di
respirare,perché con la respirazione
introduciamo nel nostro corpo
I’aria, ricca di ossigeno, che
permette alle cellule di ricavare
energia dalle sostanze nutritive
portate dal sangue. Durante questo
processo, si introduce I’anidride
carbonica, che & una sostanza
dannosa per I’organismo e che
viene comungue eliminata sempre
attraverso la respirazione .

Apparato Respiratorio

bocca e naso * g

laringe e trachea

polmone sinistro




Viaggio dell’aria

- faringe
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Abblamo due fasi di respirazione:
INnspirazione/espirazione

FASE DELLA RESPIRAZIONE

INSPIRAZIONE ESPIRAZIONE

INSPIRAZIONE DELL'ARIA ESPIRAZIOME DELL'ARIA
ATTRAVERSO IL NASO ATTRAVERSO IL NASO

DIMINUZIOME DELLA
PRESSIONE
INTRATORACICA E
DILATAZIOME DEI POLMONI
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CONTRAZIONE ED ABBASSAMENTO IL DIAFRAMMA ST RILASCIA E RISALE
DEL DIAFRAMMA FACENDO COMPRIMERE I POLMONI




Ecco cosa avviene

Inspirare
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Espirare




L’apparato circolatorio

[’apparato circolatorio trasporta 1l
nutrimento ¢ 1’ossigeno 1n ogni parte del
corpo. Esso e costituito da:

sangue: un tessuto che raggiunge ogni
cellula;

vasi sanguigni: cioe una rete di canali dove
scorre 1l sangue;

cuore: un muscolo involontario che ha il
compito di1 “spingere” 1l sangue in tutto 1l
corpo.



|l sangue e formato da

!

una sostanza liquida il Plasma
In cul sono Immerse cellule di diverso tipo:
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globuli rossi  globuli bianchi



| globuli rossi

contengono 1’emoglobina

che ha la capacita di legare as¢ 1’ossigeno. Hanno 1l
compito di1 trasportare 1I’ossigeno dai polmoni a tutti 1
tessuti e nel viaggio di ritorno buttano fuori I’anidride
carbonica. Sono cellule prive di nucleo e vivono in
media dali 3 al 4 mesi.



| globuli branchi

Hanno il compito di difendere il nostro corpo

dalle infezioni. Passano attraverso le pareti del

vasi sanguigni piu sottili, si raccolgono nel
tessuto colpito e circondano i1 germi, i

Inglobano e li digeriscono. Vivono 15 giorni.



piastrine

Sono frammenti di cellule con il compito di
coagulare Il sangue.‘

nel corpo di un adulto scorrono 5 litri di sangue,
mentre in quello di un bambino circa 4 litri.



Viaggio del sangue

|l sangue compie, nel nostro corpo, due percorsi
che Iniziano e terminano nel cuore:

« grande circolazione
* piccola circolazione



Grande circolazione
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Piccola circolazione

Piceala clreolazione arerla poimanare
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Vasl sanguigni

I «canali» che
trasportano il sangue
alle cellule si chiamano
vasi sanguigni. Si

dividono in: arterie,
vene e capillars
sanguigni.




la curiosita con la LIM...




saper parlare e farsi capire ...




Condividere nuove conoscenze ...




Posso dire che conosco 1l cuore ...
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E bello ... scoprire e imparare
Insieme




