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Il 20 novembre 2019 
Un giovane allenatore del Reale circolo 
canottieri tevere remo ha incontrato i ragazzi 
della classe vb per far conoscere loro il 
meraviglioso mondo del canottaggio



Tutti i ragazzi hanno potuto provare 
il vogatore che simula la remata 

sulla barca da canottaggio



L’istruttore ha spiegato  ai ragazzi 
l’importanza dell’allenamento 
indoor sul remoergometro per 
essere poi in grado di uscire 

all’aperto sul fiume Tevere sulla 
barca. 



Tutti i ragazzi hanno seguito con grande 
interesse, eseguendo alla perfezione il 
giovane istruittore, che hanno scoperto 

essere un ex alunno della scuola Mauri!

Anche la nostra Martina ha voluto provare!



E dopo aver ascoltato 
attentamente le 
spiegazioni e gli 
incitamenti del trainer …..

Sotto la guida della professoressa 
Sicoli….



…. Si sono allenate 
anche le maestre!!! 



La Tevere remo ha inoltre premiato gli alunni che hanno 
effettuato i tempi migliori con un corso di canottaggio 

gratuito presso lo storico circolo romano!

Grazie Tevere Remo dalla VB!!!
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